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2022 - los geht´s!
Puh...das darf man wohl so sagen zu dem letzten Jahr. 
Endlich geht es wieder los! Seit dem Sommer sind wir alle wieder 
unterwegs und waren super glücklich,  euch treffen zu können. 
Auch wir haben aus den letzten Erfahrungen viel lernen können und 
möchten euch nun noch mehr Möglichkeiten bieten: 
• Analoges & Digitales
• Spaß & Fortbildungen
• Neues & Bewährtes
Schaut euch mal um im Jahr 2022!

Viele liebe Grüße!

Kirsten Schmitz
Fachbereichsleiterin 
Territoriale und 
verbandliche Jugendarbeit

Christiane Heite
Fachbereichsleiterin 
Katechese und Spiritualität 
in der Jugendpastoral
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NEU: News, Infos & Termine
Gebündelt , aktuell & kompakt auf 
Instagram @jugendleiter_in



Du bist

• mindestens 16 Jahre alt

• aktive*r oder zukünftige*r 
Gruppenleiter*in

• engagiert in der katholischen 
Jugendarbeit

Du möchtest

• wissen, wie man Kinder- und        
Jugendgruppen leitet

• Angebote für Kinder und Jugendli-
che entwickeln, die ankommen

• dich informieren, was deine Rechte 
und Pflichten als Leiter*in sind

• wissen, wie man Finanzsorgen 
vorbeugen kann

• unterschiedliche Formen der 
Jugendarbeit kennenlernen

• Ideen austauschen und zusammen 
Spaß haben

Gruppenleiter*innengrundkurse
      für Köln und den Rhein-Erft-Kreis
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Wir bieten

• Kenntnisse über die Leitung 
von Kinder- und Jugendgruppen  
(Kontaktaufnahme, Gruppenphasen, 
Leitunsgsverhalten, Teamarbeit, 
Motivation)

• Informationen über die Lebenssitu-
ation der Zielgruppe

• fundierte pädagogische Methoden-
kompetenz (Spielepädagogik,   
Kreatives und Freizeitangebote)

• Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Glauben (spirituelle Angebote)

• Kenntnisse über die Rahmenbedin-
gungen von kirchlicher Jugendar-
beit (Pfarrgremien, Verbandsarbeit, 
Mitbestimmung)

• Rechtliche Grundlagen              
(Aufsichtspflicht und Haftung, 
Jugendschutzbestimmungen, 
Versicherungsfragen, finanzielle 
Absicherung)

GGK I 

Vortreffen
Mo, 21. Februar | 18 - 20 Uhr
CRUX Café

1. Wochenende
Fr, 04. März  | 17:00 Uhr - 
So, 06. März | 14:00 Uhr
St. Nikolaus Jugendstätte Rursee

2. Wochenende
Fr, 25. März | 17:00 Uhr - 
So, 27. März | 14:00 Uhr
Haus Venusberg

14.01.22
Anmeldeschluss: 
14. Januar 
Kursleitung: Sebastian
Kursnummer: GGK I 2022
Kosten: 70 €

Termine
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Anmeldeschluss: 
12. März 
Kursleitung: Marlena
Kursnummer: GGK II 2022
Kosten: 70 €

NEUES FORMAT
GGK II - Do it yourself

In den Ferien endlich mal kein 
Bildschirm, Stuhlkreis oder 
Arbeitsblatt?! 
Auf dem Feuer kochen, werken 
mit Holz, in Bewegung sein, ins 
Gespräch kommen, mitgestalten – 
draussen sein! 
Gemeinsam als Gruppe eine 
intensive Woche verbringen, in 
der Inhalte mit Erleben verknüpft 
werden. Wo kann das besser gehen 
als in einem Selbstverpflegerhaus 
mitten im Wald?! Dann sei dabei!
Hier wird angepackt! 

Vortreffen
Do, 24. März | 18 - 20.30 Uhr
Garten der KJA Köln

Schulungswoche (Osterferien)
Sa, 09. April | 11 Uhr - 
Mi, 13. April | 13 Uhr
Waldschule Solingen

Bei Fragen wende dich gerne an:
marlena.agethen@kja.de

Termine
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Anmeldeschluss: 
14. Juni 
Kursleitung: Lea & Giovanni
Kursnummer: GGK III 2022
Kosten: 20 €

NEUES FORMAT
GGK III - Digital

Oder eben doch DIGITAL?!
Wenn dir das einfach besser passt, 
dann melde dich zu unserem digita-
len Kurs an. Wir haben gute Erfahrun-
gen gesammelt und hier kannst du 
sehr viel ausprobieren.
Ideal für alle, für die es schwierig 
ist, mit Übernachtungen unterwegs 
zu sein. Ein Präsenztag am Samstag 
gehört zu der Schulung!

Bei Fragen wende dich gerne an:
giovanni.gangi@kja.de

Vortreffen
Online NN

Schulungswoche
Di, 28. Juni  - 
Fr, 01. Juli
jeweils 10 - 18.30 Uhr 
Online

Präsenztag in LIVE
Sa, 02. Juli | 10 - 18.30 Uhr
im CRUX
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GGK IV 

Vortreffen
Mo, 26. September | 18 - 20 Uhr
KJA Köln

Schulungswoche
Mo, 10. Oktober  | 11:00 Uhr - 
Fr,  14. Oktober | 12:00 Uhr
Bildungsstätte Steinbachtalsperre

Nachtreffen 
Nach Absprache

Anmeldeschluss: 
07. September
Kursleitung: Giovanni
Kursnummer: GGK IV 2022
Kosten: 70 €

Termine
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Ökumenischer Jugendkreuzweg
Gemeinsam den Leidensweg Jesu nachgehen – 
mitten in unserer Stadt und dabei interessante Orte 
entdecken – dazu lädt der ökumenische
Jugendkreuzweg ein. In ganz Deutschland machen sich 
Jugendliche auf den Weg. 
Mehr Infos bei christiane.heite@kja.de

Ökumenischer Jugendkreuzweg

Ökumenischer Jugendkreuzweg 
01. April | 18 Uhr
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DANKE Rhein-Erft-Kreis

Verleihung Ehrenamts-Preis & 
Danke-Party im Rhein-Erft-Kreis 
findet am 
Fr, 20. Mai statt. 
Für alle Leiter*innen rollen wir mit 
einem dicken DANKE an diesem 
Abend den roten Teppich aus! 
Ihr habt es auch verdient!
Mehr Infos folgen auf 
www.jugendleiter-koeln.de

Ehrenamts-Danke-Party
20. Mai | Rhein-Erft-Kreis
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4Seasons 
Frühjahr, Sommer, Herbst, Winter

Digitale Fortbildungen 

Jede Jahreszeit hat – auch im Jahresrhythmus der Leitungsrunden – ihre besonde-
ren Schwerpunkte. Wann gilt es, an was zu denken? Wir möchten euch gezielt 
dabei unterstützen - passend für eure Jahresplanung. 
Kurz, knackig, zielgerichtet und ONLINE!
Frühling: Fundraising | Sommer: Projektplanung + Rechte & Pflichten
Herbst:  Entspannungstechniken | Winter: Kreative Adventszeit 
Mehr Infos wie immer Online oder auch direkt bei lea.hoessl@kja.de
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Du möchtest

• wissen, was es heißt, Gruppenlei-
ter*in zu sein

• wissen, wie Angebote für Kinder 
und Jugendliche aussehen können

• Ideen austauschen und Angebote 
entwickeln

• mit anderen Spaß haben

• dich informieren, was deine Rechte 
und Pflichten sind

• wissen, wie du Finanzen für die 
Jugendarbeit sichern kannst

• unterschiedliche Formen der Ju-
gendarbeit kennen lernen

Wir bieten

• einen Mix aus Information und 
Praxiserfahrung

• Anregungen für eine eigene 
Leitungsform

• Möglichkeiten, in Gruppen 
Ideen für die eigene Kinder-/
Jugendarbeit zu entwickeln und 
auszuprobieren

 

Gruppenleiter*innengrundkurs
      der KJG-Rhein-Erft-Kreis für Jugendliche aus Rhein-Erft 
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Deine Anmeldung ist erst mit Eingang 
deines Teilnehmerbeitrags gültig, der spä-
testens 14 Tage vor Beginn der Schulung 
eingegangen sein muss. In dem Beitrag ist 
eine Vollverpflegung für beide Wochenen-
den inbegriffen.

Die Termine werden in Kürze auf 
www.kjgrek.de/schulungen zu fin-
den sein. Bei eventuellen Fragen, 
könnt ihr euch auch gerne an den 
Schumi der KjG Rhein-Erft-Kreis 
wenden. 

schumi@kjg-rek.de

Die Teilnahmegebühr beträgt: 
60,00 € für KJG‘ler*
75,00 € für Nicht-KJG‘ler*

Den Teilnahmebeitrag bitte 
auf das Konto der KjG REK 
überweisen:
Kontoinhaber 
KjG Rhein-Erft-Kreis
 
IBAN
DE30 3706 2365 1914 1540 10 

Kennwort
GGK KjG 2022 und 
Name, Vorname
Weitere Informationen 
und Anmeldung bei
schumi@kjg-rek.de 

Termine
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Freizeitleitermarkt
14. Mai | 10 - 18 Uhr

Freizeitleitermarkt 
  
Workshops, Praxisfeatures und Action
rund um die KJA Köln. 
Für alle Jugendleiter*innen und 
Interessierte ab 15 Jahren.
Teilnahmebeitrag: 5 €
Anmeldung, Ideen, Infos auf 
www.jugendleiter-koeln.de oder 
direkt bei sebastian.schnitzler@kja.de
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AusleihBar

Spiel-Kram
Fußballbillard 
Riesen-Mensch-Ärgere-Dich-Nicht
Blite Ball
Kan-Jam
Spike-Ball
Escape-Boxen für Gruppen
Corn Hole
Fliegenklatschen, Poolnudeln u.v.m

NEU als Download: 
Tipps, Spiele, Ideen für euch und 
eure Gruppen 
Ideenkiste
SpielBar
Challenges
Alles für die Ferien
WhatsApp-Online-Escape-Games

Wir kommen gerne vorbei 
und probieren Sachen mit 
euch aus oder zeigen, wie es 
funktioniert! 

Ihr habt z.B. einen 
Escape-Room gemacht und 
möchtet den gerne in den 
Verleih geben? Oder ihr möch-
tet einen selbst entwickeln und 
möchtet Unterstützung? 
Wir kümmern uns mit euch 
darum! Unsere Download-An-
gebote erweitern wir natürlich!
Außerdem verleihen wir noch 
einiges mehr: Fotodrucker,  
Pavillons, GPS-Geräte...

Anfragen und Verleih laufen 
über kirsten.schmitz@kja.de
oder schaut vorbei auf
www.jugendleiter-koeln.de

15



Infos und Material

„Augenblick der Ewigkeit“ 
Wallfahrt der Ministrant*innen aus 
dem Erzbistum Köln nach Rom vom 
02. bis 08. Oktober 2022

Endlich ist es soweit!
Wir hoffen, ihr freut euch auch so wie 
wir! Bei der Planung unterstützen wir 
euch gerne.

Mehr Infos, auch zu anderen Aktionen 
auf:
www.ministranten-koeln.de

Eure Leiter*innenrunde möchte neue 
Methoden, Ideen und Aktionen? Me-
thodenboxen etc.  speziell für 
Ministrant*innen haben wir am Start 
und kommen gerne damit bei euch 
vorbei.
Einfach melden bei 
agnes.jusinski@kja.de

Angebote für
Ministrant*innen
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GGK für Ministrant*innen II 

Vortreffen
Mo, 17. Oktober | 18 - 20 Uhr
KJA Köln

1. Wochenende
Fr, 28. Oktober | 17:00 Uhr - 
So, 30. Oktober | 15:30 Uhr 
Haus Altenberg

2. Wochenende
Fr, 11. November | 17 Uhr - 
So, 13. November | 13:30 Uhr
Haus Venusberg

Nachtreffen
Nach Absprache

Anmeldeschluss: 
16. September
Kursleitung: Martin
Kursnummer: GGK Mini II 2022

Termine

GGK für Ministrant*innen I 

Vortreffen
Mo, 28. März | 18 - 20 Uhr
CRUX

Schulungswoche
Di, 19. April | 11 Uhr - 
Sa, 23. April | 14 Uhr 
Bildungsstätte Steinbachtalsperre

Nachtreffen
Nach Absprache

Anmeldeschluss: 
17. März
Kursleitung: Agnes
Kursnummer: GGK Mini I 2022

Inhalte: s. Seite 4/5 + Methoden und Übungen rund um das Thema „Dienen“
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Ehrenamts-Danke-Party
23. September | Köln

Ehrenamts-Danke-Party

Gemeinsam mit unserem BDKJ Köln 
und dem CRUX, sagen wir am 
Fr, 23. September allen 
Leiter*innen in Köln ein dickes 
DANKE. Am Abend wird auch 
der Ehrenamts-Preis verliehen! 
Weitere Infos folgen auf 
www.jugendleiter-koeln.de

Wir freuen uns schon jetzt!
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BDKJ der Stadt Köln

Wir sind der aktuelle Vorstand des 
BDKJ Köln, dem Dachverband aller 
katholischen Jugendverbände in 
Köln. 
Neben unserer politischen Lobbyar-
beit sind wir besonders im Karneval 
aktiv. Zusammen mit der Evangeli-
schen Jugend, richten wir ein Loss 
Mer Singe am Anfang des Jahres aus 
und laufen gemeinsam im Schul- 
und Veedelszoch mit. 
Termine, Infos und Anmeldung dazu, 
gibt es auf unserer Website.

Wenn du Interesse hast, bei uns 
mitzumachen oder einfach eine 
Frage hast, kannst du dich jederzeit 
bei uns melden. 

Über Facebook @bdkj.stadt.koeln 
Instagram @bdkj_koeln

Der Stadtvorstand

Dominik, Annkathrin, Nadia, 
Benjamin und Matthäus 

www.bdkj-koeln.de
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Das DUELL
Spiele-Spaß-Leiter*innen-Tag

findet 2022 am 
11. Juni für den Rhein-Erft-Kreis und am
27. August für Köln statt.
Wir laden euch ein zu Spielen, Duellen, 
einem Spaßtag: exklusiv für euch! 
Start: 14:00 Uhr bis wir alle nach Hause 
gehen. Mehr Infos bald auf 
www.jugendleiter-koeln.de

Das DUELL
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FERIEN ZU HAUSE
Ferienaktionen für Kinder zwischen 6 und 16 Jahren

Seit Jahrzehnten ein Erfolg: die größte Ferienaktion für 
Kinder und Jugendliche in Köln und dem Rhein-Erft-
Kreis gibt es auch 2022 wieder. Unglaublich viele 
Ehrenamtliche gestalten unvergessliche Ferientage 
mit Spiel und Spaß. Angebote, Termine und Infos unter 
www.ferien-zu-hause.de oder direkt an
marlena.agethen@kja.de wenden.

FERIEN ZU HAUSE
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Sie sind

• verantwortlich oder ehrenamtlich 
tätig in der Firmvorbereitung?

• daran interessiert, Ihr Konzept 
der Firmvorbereitung zu überden-
ken, verändern oder ganz neu zu 
entwickeln?

• auf der Suche nach Anregungen 
und Unterstützung?

Ich komme zu Ihnen

• und biete Ihnen Unterstützung und 
Beratung an. Gemeinsam können 
wir Bestehendes überdenken und 
neue Ideen und Methoden für die 
Praxis umsetzen. 

• oder Sie kommen zu uns und ich 
biete Ihnen einen Fortbildungstag, 
der genau auf Ihre Wünsche zuge-
schnitten ist. 

Angebote für
Firmkatechet*innen
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Fit für Firmung 

Angebot für Firmkatechet*innen

Du bist wertvoll 
Die eigenen positiven Seiten 
aufzeigen ist oft schwerer als die 
Schwächen zu beschreiben. Aber was 
ist besonders gut an mir? Was macht 
mich so wertvoll?
Fragen, die nicht nur Erwachsene be-
treffen, sondern auch ganz besonders 
junge Menschen auf dem Weg zur 
Firmung. In der Bibel heißt es, dass 
Gott über jeden einzelnen Menschen 
sagt:

„Du bist in meinen Augen kostbar und 
wertvoll und ich habe dich lieb.“ 
(vgl. Jes 43, 4)

Diese Zusage Gottes möchten wir den 
Jugendlichen in der Firmvorbereitung 
mitgeben. Daher bieten wir an diesem 
Tag verschiedene Zugänge und Ideen 
zu diesem Thema für Firmkatechet*in-
nen an.

Zudem sind, nach vorherigen Termin-
absprachen, Angebote für Firmgruppen 
im CRUX gerne möglich. Wir bieten 
sonntags unterschiedliche Programme 
an. Gemeinsamer Abschluss ist die 
Stadtjugendmesse um 18 Uhr.

26. März 2022 
14 - 20 Uhr
Jugendpastorales Zentrum CRUX

Mehr Informationen bei 
christiane.heite@kja.de
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Held*innen und Heilige

Was ist der Unterschied zwischen 
einem*r Held*in und einem Heiligen? 
Was macht einen Heiligen aus? Und 
was sagen mir die Heiligen für mein 
Leben?
NEU: Ab März 2022 gibt es die Aus-
stellung auch speziell für Kinder!

Mitmachausstellungen

. . .sind eine Möglichkeit für Firm-  und Jugendgruppen oder Schulklassen, sich 
mit Themen aus dem Leben auseinanderzusetzen und im Licht des christlichen 
Glaubens zu erleben und zu reflektieren. Mitmachen, Anfassen, Ausprobieren.

Schöpfung

Die Liebe Gottes zum Menschen 
drückt sich unter anderem darin 
aus, dass Gott die Sorge für seine 
Schöpfung vertrauensvoll in die 
Hände von uns Menschen legt.  Die 
Stationen sind in die 7 Tage des 
ersten Schöpfungsberichts gegliedert 
und greift Themen wie z.B. Univer-
sum, Klimawandel, Verantwortung, 
Schönheit, und die Frage „Wer oder 
was ist der Mensch?“ auf. Schulklas-
sen sowie Firm- und Jugendgruppen 
laden wir vom 8. März bis 21. März 
2022 ein. In diesem Zeitraum können 
sich Gruppen anmelden und einen 
Zeitraum von 90 Minuten mit unserer 
Begleitung reservieren. 
christiane.heite@kja.de
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Methodenboxen

Mit dem Heiligen Geist 
unterwegs

Verschiedene Stationen zu den 
7 Gaben des Heiligen Geist 
beleuchten das Thema von einer 
praktischen Seite. 
Was ermöglichen die Gaben durch 
Gottes Geist, welche Gaben wur-
den mir geschenkt und welche 
würde ich mir noch wünschen?  

Spirit im Koffer
Mit abwechslungsreichen 
spirituellen Impulsen auf Fahrt 
gehen. Der Koffer beinhaltet alles, 
was für Impulse unterwegs bei 
Ferienfahrten oder Wochenend-
touren benötigt wird. Ideen, Texte, 
Liedblätter, Material u.v.m.

Vergeben und Vergessen
Verschiedene Stationen zum 
Nachdenken bei der Vorbereitung 
auf das Sakrament der Versöhnung. 

Wir besiedeln Firmlandia & 
Siedler der Schöpfung 

Zwei Aufgabenspiele, die sich mit 
dem Thema Firmung oder Schöp-
fung beschäftigen.

Unsere Kirche
Was ist mir wichtig für eine leben-
dige Kirche? Was gehört dazu und 
welche Rolle spiele ich vielleicht 
dabei? Mit Hilfe von „Bausteinen“ 
kann die Gruppe ihre Kirche bauen 
und darüber ins Gespräch kommen.

Einfach abholen, auspacken und loslegen
Unter diesem Motto verleihen wir verschiedene Boxen zu Themen für die Firm-
vorbereitung, Ministrant*innen und Jugendleiter*innen.
Kontakt: christiane.heite@kja.de
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Die Präventionsschulung richtet sich 
in erster Linie an die Jugendleiter*in-
nen, die an unseren Gruppenleiter*in-
nenschulungen teilgenommen haben. 
Bei Herausforderungen oder Anfragen  
stehen eure Jugendreferent*innen 
gerne zur Verfügung. 

WICHTIG! NEUES FORMAT:
Über einen eCampus werden Grund-
begriffe und Definitionen von den 
Teilnehmenden eigenständig erarbei-
tet. Nach Abschluss findet dann eine 
4-stündige Präsenzschulung statt. 

Inhalte
- Begriffe und Definitionen
- Umgang mit Grenzverletzungen
- Prävention und Intervention
- Verfahrenswege

Termine immer Samstag
12. Februar, 7. Mai, 
25. Juni, 22. Oktober
jeweils von 13 - 17 Uhr 
in der KJA Köln

Für das Gesamtpaket anmelden und 
für weitere Infos: 
www.jugendleiter-koeln.de

Präventionsschulungen
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Impressum
KJA Köln

An St. Katharinen 5
50678 Köln

Tel.: 0221 921335-0 
www.kja-koeln.de

Sitz der Gesellschaft: Köln
Geschäftsführer: Georg Spitzley

Aufsichtsratsvorsitzender: Dirk Wendl
Handelsregister Köln, HRB: 77143 

Starke Projekte!
Starke Stellen! 
Stellenbörse für Sozialpädagogen, Sozialarbeiter, Erzieher, 
Kinderpfleger, Köche, Berater, Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)

Jobportal der KJA Köln - starkestellen.de 
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Programmheft 2022
aus den Fachbereichen
Territoriale und verbandliche Jugendarbeit und
Katechese und Spiritualität in der Jugendpastoral 


